
 

 
 
 
 
 

Ορεστιάδα, 15/10/2018 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

ΔΩΡΕΑΝ επιμόρφωση στην Ψυχολογία, στη Συμβουλευτική και στην Προπονητική Ζωής 
 
Την Κυριακή 14 Οκτωβρίου 2018 πραγματοποιήθηκε με μεγάλη συμμετοχή η πρώτη 

συνάντηση  ΔΩΡΕΑΝ επιμόρφωσης στην Ψυχολογία, στη Συμβουλευτική και στην Προπονητική Ζωής 
στην αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου, στο πλαίσιο συνεργασίας του Δήμου Ορεστιάδας με το 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  

Το αυξημένο ενδιαφέρον του κοινού και οι υπεράριθμες αιτήσεις που υποβλήθηκαν 
οδήγησαν στη δημιουργία δύο τμημάτων, έναντι ενός, που είχε αρχικά καθοριστεί, το πρώτο από τις 
11.00-16.00 και το δεύτερο από τις 16.30-21.00. Tα μαθήματα θα υλοποιούνται μια φορά τον μήνα, 
ημέρα Κυριακή και θα ολοκληρωθούν τον Ιούνιο του 2019.  

Tο Πρόγραμμα εντάσσεται στο πλαίσιο κοινωνικών - επιμορφωτικών δράσεων, που θα 
πραγματοποιηθούν σε 46 πόλεις σε όλη την Ελλάδα. Τα μαθήματα, που πρόκειται να 
πραγματοποιηθούν στην κάθε πόλη, δεν είναι απλώς ακαδημαϊκές διαλέξεις περί ψυχολογίας, 
συμβουλευτικής και προπονητικής ζωής, αλλά ένα διαρκές πολιτισμικό δρώμενο, το οποίο θα λαμβάνει 
χώρα παράλληλα με τα σεμινάρια. Η συμμετοχικότητα και το κοινωνικό κεφάλαιο, όταν πλαισιώνουν 
την εκπαιδευτική διαδικασία γίνονται βίωμα, καλή πρακτική και νοσταλγία. Θεατρικές παραστάσεις, 
μουσικά σχήματα, φιλανθρωπικές δράσεις, όλα αναμιγνύονται, για να κεντρίσουν το κοινωνικό και 
ανθρωπιστικό αισθητήριο των συμμετεχόντων, έτσι ώστε η μάθηση να μετατραπεί σε κίνητρο και να 
εξαργυρωθεί σε πρωτοβουλία. 

                     


