ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΩΦΕΛΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ (ΔΗ.Κ.Ε.Π.Α.Ο.)
[image: Γενικό λογότυπο φεστιβάλ]


«25η Συνάντηση Νέων - Άρδας 2019», 24 – 28 Ιουλίου 2019
Καστανιές Ορεστιάδας Έβρου

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ


ΤΕΤΑΡΤΗ 24 ΙΟΥΛΙΟΥ

ARDAS RIVER TAEKWONDO FESTIVAL 2019
 PROMACHOS CLUB ORESTIADA
12:00-13:00 Γνωριμία με το ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ του TAEKWONDO:
α) Τι είναι το TAEKWONDO, β) Η ιστορία του TaeKwonDo, γ) Σε ποιους απευθύνεται, δ) Τι προσφέρει. Παρουσίαση Τεχνικών από αθλητές/τριες του TAEKWONDO PROMACHOS CLUB ORESTIADA


STAGE LIVE
21:15	MARKO MARKOVIC BRASS BAND
	LOCOMONDO
ΣΤΕΛΙΟΣ ΣΑΛΒΑΔΟΡ και τα ΜΩΡΑ ΣΤΗ ΦΩΤΙΑ

ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΛΙΟΥ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΘΡΑΚΗΣ
11:00-13:00 και 17:00-19:00 Μάθημα basketball-παιχνίδια με την μπάλα και το καλάθι.

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΑΠΟ ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ
18:30 έως τη λήξη των εκδηλώσεων: Εθελοντική αιμοδοσία από τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Νέας Ορεστιάδας «Άγιος Παντελεήμων ο Ιαματικός». 


STAGE LIVE
21:15	ΝΙΚΟΛ ΣΑΡΑΒΑΚΟΥ
	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΗ
ΑΚΡΙΤΙΚΟΣ ΗΧΟΣ






ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΙΟΥΛΙΟΥ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΘΡΑΚΗΣ
11:00-13:00 και 17:00-19:00 Μάθημα basketball-παιχνίδια με την μπάλα και το καλάθι.

ARDAS RIVER TAEKWONDO FESTIVAL 2019 
PROMACHOS CLUB ORESTIADA
19:00-21:00 Προβολή του Παραδοσιακού TAEKWONDO: α) ΠΟΥΜΣΕ (Σκιαμαχία) β) HABONKYOROOGI – HOSINSOOL Αυτοάμυνα γ) KYOEKPA Θραύση Ξύλινων Στόχων, δ) Παρουσίαση του Νέου Τρόπου Προπόνησης με τη χρήση του ηλεκτρονικού συστήματος ΖΕΜΙΤΑ, που δίνει την ευκαιρία στα παιδιά, μέσα από την ΑΝΤΟΧΗ,  την ΔΥΝΑΜΗ, την ΤΑΧΥΤΗΤΑ, την ΑΝΤΙΛΗΨΗ αι την ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ, ε) Διαγωνισμός ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ με τη χρήση του ηλεκτρικού συστήματος ΖΕΜΙΤΑ.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: ΔΩΡΕΑΝ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ στο περίπτερο του PROMACHOSCLUBORESTIADA: α) Ατομική συμμετοχή, β) Ομαδική Συμμετοχή (έως 5 άτομα).


STAGE LIVE
21:15	ΕΛΕΝΗ ΦΟΥΡΕΪΡΑ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΡΑΜΜΟΣ, ΛΟΥΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΣΤΕΛΙΟΣ ΒΡΑΧΙΟΛΟΓΛΟΥ


ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΟΥΛΙΟΥ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΘΡΑΚΗΣ
10:00-13:00 Τουρνουά «3on3 ardasball»

ΣΗΜΕΙΑ CHECK-IN
18:30 4ος Παραποτάμιος δρόμος Άρδα «Χριστόδουλος Ρυζιώτης» 3χλμ & 10 χλμ, υπό την αιγίδα του ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Αν. Μακεδονίας Θράκης. (Official Event).
[bookmark: more]Σε συνεργασία με τους δρομείς «Orestiada Running Team», την 16η Μεραρχία Πεζικού Διδυμοτείχου, την 3η Μ/Κ Ταξιαρχία ΡΙΜΙΝΙ Καβύλης, την Τακτική Διοίκηση 21ου Συντάγματος της Πλάτης, τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, τους κριτές του ΣΕΓΑΣ Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης και τον ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΥΛΛΟΓΟ «Πολυνίκης» Ορεστιάδας. 

ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΩΝ 4 Χ 4 ΕΒΡΟΥ – ACTION OFF ROAD CLUB
18:00	Διοργάνωση οργανωμένης προπόνησης για τους αθλητές και τους φίλους της λέσχης. Τηλέφωνο επικοινωνία 694 761 5220 (Νίκος Δανογλίδης)




ARDAS RIVER TAEKWONDO FESTIVAL 2019 
PROMACHOS CLUB ORESTIADA
20:00-22:00 Προβολή του Αγωνιστικού TAEKWONDO, α) Τεχνικές σε στόχους – Ασπίδες, β) Τεχνικές στο Ηλεκτρονικό Σύστημα Καταγραφής Πόντων της εταιρίας DAEDO και ADIDAS, γ) Διαγωνισμός ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ με τη χρήση του ηλεκτρικού συστήματος ΖΕΜΙΤΑ.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: ΔΩΡΕΑΝ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ στο περίπτερο του PROMACHOS CLUB ORESTIADA: α) Ατομική συμμετοχή, β) Ομαδική Συμμετοχή (έως 5 άτομα).

STAGE LIVE
21:15 	DILEK KOC Guest: DARINA SLAVCHEVA SLAVOVA (Βουλγαρία) Φιλική συμμετοχή: Κώστας Φαλκώνης
ΦΩΤΕΙΝΗ ΒΕΛΕΣΙΩΤΟΥ – XAΪK ΓΙΑΖΙΤΖΙΑΝ μαζί τους ο Σωτήρης Μπαλλάς


ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙΟΥΛΙΟΥ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΘΡΑΚΗΣ
10:00-13:00 Τουρνουά «3on3 ardasball», διαγωνισμός τριπόντων και καρφωμάτων.


ARDAS RIVER TAEKWONDO FESTIVAL 2019
PROMACHOS CLUB ORESTIADA
20:00 Επίδειξη ΤAEKWONDO από αθλητές/τριες του TAEKWONDO PROMACHOS CLUB ORESTIADA


STAGELIVE
21:15	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΡΓΥΡΟΣ, συμμετέχει η ΕΛΕΝΑ ΤΣΑΓΚΡΙΝΟΥ και ο DJGIANNISLACHANOS














ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤΟΣ
ΠΕΜΠΤΗ 25 έως ΣΑΒΒΑΤΟ 27/7, το ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤΟΣ θα ενημερώνει για τις δράσεις του και για το θεραπευτικό πρόγραμμα ψυχικής απεξάρτησης για ενήλικους χρήστες παράνομων ουσιών, αλκοόλ, αλλά και για άτομα εξαρτημένα από τυχερά παιχνίδια.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΝΕΑΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ «Άγιος Παντελεήμων ο Ιαματικός»
Ενημέρωση για την ευαισθητοποίηση και για την προαγωγή της Εθελοντικής Αιμοδοσίας 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΝΕΑΣ  ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ “ΝΗΡΕΑΣ” 
ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ ΚΑΙ ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΜΕ ΤΟ ΝΕΡΟ ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΟΝ «ΝΗΡΕΑ». ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 7-13 ΕΤΏΝ
Τετάρτη 24, Πέμπτη 25 και Παρασκευή 26/7 από τις 17:00 έως τη λήξη των εκδηλώσεων.
Σάββατο 27 και Κυριακή 28/7 από τις 10:00 έως τις 14:00 & από τις 17:00 έως τη λήξη των εκδηλώσεων.
· Προβολές βίντεο και ενημέρωση για την ασφάλεια στο νερό καθώς και για τα οφέλη της ενασχόλησης με το υγρό στοιχείο.
· Οι μικροί μας φίλοι μαθαίνουν για το κολύμπι και γνωρίζουν τα τέσσερα στυλ κολύμβησης μέσα από τη ζωγραφική. 
· Απονομή αναμνηστικών διπλωμάτων σε όσα παιδιά συμμετάσχουν.

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΑΕ ΚΒΟΝ ΝΤΟ (ΑΦΚΤ) Ν. ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ
Τετάρτη 24, Πέμπτη 25 και Παρασκευή 26/7 από τις 17:00 έως τη λήξη των εκδηλώσεων.
Σάββατο 27 και Κυριακή 28/7 από τις 10:00 έως τις 14:00 &από τις 17:00 έως τη λήξη των εκδηλώσεων.
RIVERBADMINTON (Οι επισκέπτες και οι κατασκηνωτές θα έχουν την ευκαιρία να δοκιμάσουν και να παίξουν Badminton δίπλα στο ποτάμι όπου θα υπάρχει φιλές, ρακέτες και «φτερά»)
RIVERTAEKWONDO (Θα γίνεται μία σειρά μίνι επιδείξεων όπου οι επισκέπτες και οι κατασκηνωτές μπορούν να παρακολουθήσουν και να συμμετάσχουν, όπως να δοκιμάσουν χτυπήματα σε στόχους, θραύση ξύλων και πολλά άλλα)
RIVERKICKBOXING (Θα γίνεται μία σειρά μίνι επιδείξεων δεξιοτεχνίας και αγώνων όπου οι επισκέπτες και οι κατασκηνωτές μπορούν να παρακολουθήσουν και να συμμετάσχουν, χρησιμοποιώντας και φορώντας τον εξοπλισμό πυγμαχικά γάντια, επικαλαμίδες, μπαντάζ, κάσκες κλπ)
RIVERCOMBATJUJITSU (Θα γίνεται μία σειρά μίνι επιδείξεων πτώσεων, λαβών και μάχης όπου οι επισκέπτες και οι κατασκηνωτές μπορούν να παρακολουθήσουν και να συμμετάσχουν, δοκιμάζοντας τον εξοπλισμό Gi, κοφτά γάντια ΜΜΑ κλπ)
[bookmark: _GoBack]Καθημερινά θα μοιράζονται ενημερωτικά φυλλάδια για τα αθλήματα που θα παρουσιάζονται BADMINTON – TAEKWONDO – KICKBOXING – COMBATJUJITSU, την χρησιμότητα και την αναγκαιότητα της αυτοάμυνας και για τα οφέλη του αθλητισμού γενικά στην υγεία, την ευεξία και στην ανάπτυξη του ανθρώπου. Επίσης θα γίνεται προβολή με προτζέκτορα αγώνων από αθλητές του Συλλόγου από τις επιτυχίες τους στα πανελλήνια, πανευρωπαϊκά και παγκόσμια πρωταθλήματα καθώς και οι επαγγελματικοί τους αγώνες στην Ελλάδα και στο Εξωτερικό.

ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΩΝ 4 Χ 4 ΕΒΡΟΥ – ACTION OFF ROAD CLUB
Προβολή δράσεων της Λέσχης.

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ‘’ΡΗΣΟΣ’’
Γνωριμία με το ποδήλατο. 


ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ:

· ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ 
· ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΑΙ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΝΕΑΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ & ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ
· ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΑΔΡΙΑΝΟΥΠΟΛΗΣ
· ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ 
· ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΝΕΑΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ «Άγιος Παντελεήμων ο Ιαματικός»
· ΛΕΣΧΗ ΦΙΛΩΝ 4 Χ 4 ΕΒΡΟΥ – ACTION OFF ROAD CLUB.
· ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ  ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ “ΝΗΡΕΑΣ” 
· ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΗΤΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΘΡΑΚΗΣ
· ΚΕΘΕΑ ΚΙΒΩΤΟΣ
· ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΑΕ ΚΒΟΝ ΝΤΟ (ΑΦΚΤ) Ν. ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ
· ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ TAEKWONDO PROMACHOS ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ
· ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ‘’ΡΗΣΟΣ’’
ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:
· ΕΡΤ 3
· ΕΡΤ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ
· ΕΡΤ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ
· ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ
· ΜΕΘΟΡΙΟΣ
· EVROS 24
· NRG 985
· TV ΡΟΔΟΠΗ
· ΡΑΔΙΟ ΞΥΛΑΓΑΝΗ
· ΡΟΔΟΠΗ ΡΑΔΙΟ
· RODOPILIVE.GR
· KISS ME
· SKY FM
· EUROSKY FM
· MAD RADIO107
· SENTRANEWS.GR
Περισσότερες πληροφορίες στον σύνδεσμο: www.ardasfestival.gr
Κωνσταντινουπόλεως 59, Τ.Κ. 68200, τηλ. – fax: 2552027272, email: dkepao@orestiada.gr
Websites: www.dikepao.grwww.ardasfestival.gr
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